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天  气  公  报 
湖南省气象台                2026 年 4 月 19 日 16 时发布 

湖南省天气预报 

一、天气预报 

19 日晚至 22 日湘中湘南有次暴雨、局地大暴雨过程，

并伴有雷雨大风、冰雹等强对流天气。具体预报： 

19 日晚上至 20 日白天，全省大部分地区多云转中到大

雨，湘西州南部、怀化中南部、邵阳、娄底东部、永州中北

部、衡阳中北部、湘潭南部暴雨，其中怀化（会同、靖州）、

邵阳（新宁）、永州（市区、东安、祁阳）大暴雨，其他地

区晴天转小到中等阵雨或雷阵雨（图 1）；湘南南部南风 2～

3 级，其他地区南风 2～3 级转北风 3～4 级，局地阵风 8～

10 级；最高气温湘东、湘南 21～27℃，其他地区 16～20℃；

最低气温湘东、湘南 14～19℃，其他地区 10～14℃。 

 
图 1  湖南省 4 月 19 日 20 时至 20 日 20 时降水量预报图 
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20 日晚上至 21 日白天，阴天有中到大雨，其中长沙（浏

阳、长沙县）、湘潭（湘潭县）、株洲（市区、茶陵、醴陵、

炎陵、攸县）、衡阳（市区、常宁、衡东、衡南、衡山、衡

阳县、耒阳、南岳、祁东）、永州（市区、祁阳、新田）、

郴州（安仁、桂阳、永兴）有暴雨（图 2）；湘南南部南风

2～3级，其他地区北风 3～4 级，局地阵风 7～9级；最高气

温湘南 21～25℃，其他地区 13～19℃；最低气温湘南 15～

19℃，其他地区 10～13℃。 

 
图 2  湖南省 4 月 20 日 20 时至 21 日 20 时降水量预报图 

21 日晚上至 22 日白天，湘中、湘南阴天有中到大雨，

其中怀化（市区、洪江、会同、靖州、新晃、芷江、中方）、

岳阳（平江）、长沙（市区、浏阳、长沙县）、湘潭（市区、

湘潭县、湘乡）、株洲（市区、醴陵、攸县）、邵阳（邵东、

邵阳县、新邵）、娄底（市区、涟源、双峰）、衡阳（衡东、

衡山、衡阳县、南岳、祁东）暴雨，其他地区小到中雨转阴

天（图 3）；北风 2～3 级，局地阵风 7～9 级；最高气温湘

南 23～27℃，其他地区 14～18℃；最低气温 10～14℃。 
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图 3  湖南省 4 月 21 日 20 时至 22 日 20 时降水量预报图 

二、关注与建议 

1.需重点防范 19 日晚至 22 日湘中、湘南局地强降雨引

发的山洪地质灾害和中小河流洪水风险。 

2.警惕雷雨大风、冰雹等强对流天气及大雾（雨雾）对

交通运行、户外活动、临时建筑、设施农业等造成的安全风

险。 

3.加强田间管理，抓住降雨间隙及时清沟排渍，防范湿

渍害。 
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